
Technique
Punching Jireugi 지르기

Middle(face) Punch Momtong (Eolgul) jireugi 몸통(얼굴) 지르기

Reverse middle(face) punch Momtong (Eolgul) bandae jireugi 몸통(얼굴) 반대 지르기

Low punch Area jireugi 아래 지르기

High Punch Eolgul Punch 얼굴 지르기

Side Punch Yop jireugi 옆 지르기

Uppercut(punch) Jecho jireugi 제쳐 지르기

Double middle uppercut(Turn over punch) Dujumeok jeot cho jireugi 두 주먹 제쳐 지르기

Pulling uppercut Dangkyo teok jireugi 당겨 턱 지르기

Double middle punch Momtong duneon jireugi 몸통 두번 지르기

Target punch Pyojeok jireugi 표적 지르기


